
 

 
ZDRAVO STANOVATI  
Bosnisch - Kroatisch 
 
Pravilno provjetravati 

 
4 dobra razloga da pravilno provjetravate:  
 Održavanje zdravlja 
 Dovod kisika 
 Odvođenje vlage 
 Uklanjanje štetnih tvari 
 
Poprečno provjetravanje 
1–5 minuta, najmanje 3 do 4 puta dnevno, 
istovremenim otvaranjem nasuprotnih prozora/vrata. 
 
Naglo/udarno provjetravanje 
5–10 minuta, 3 do 4 puta dnevno, 
svi prozori u prostoriji trebaju se širom otvoriti. 
 
Izbjegavajte držanje prozora otvorenih na kip 
Pogrešno je međutim zimi držati prozor stalno otvoren na kip! Držanje prozora otvorenih na kip jako 
rashlađuje zidove. To pogoduje stvaranju plijesni. 
 
Što činiti protiv plijesni? 

 
Uzroci 
Spore plijesni su svugdje u zraku. Ako te spore na nekoj površini naiđu na povoljnu vlagu i hranu koja 
pogoduje njihovom širenju, onda se stvaraju mrlje od plijesni i povećava se koncentracija spora. 
Opasnost od stvaranja plijesni postoji primjerice na loše izoliranim vanjskim zidovima ako je 
istovremeno velika vlažnost zraka ili ako se namještaj drži blizu vanjskih zidova i zrak ne može dopirati 
do zida. U loše prozračenim kupatilima i hladnim prozorskim nišama može se također vrlo lako stvoriti 
plijesan. 
 
Ovako plijesan NEMA šansu 
 Pravilno provjetravanje 

› S pogledom na higrometar – relativna vlažnost zraka zimi ne bi trebala biti veća od 60 %. 
› Izbjegavajte držanje prozora otvorenih na kip kako se ne bi stvarala plijesan kod prozora. 
› Prilikom sušenja rublja, često prozračujte stan. 

 Pravilno grijanje 
 Korištene stambene prostorije dovoljno grijte (16–20 °C kod visoke vlažnosti zraka) 
 Držite stambene prostorije čistima 
› Obrišite kondenzat sa prozora i prozorskih okvira i posušite ih. 
› Posušite i prozračite kupatilo nakon tuširanja/kupanja. 

 Nemojte stavljati namještaj uz vanjski zid ili ostavite najmanje 10 cm razmaka od zida. 
 Uklonite građevinske nedostatke (npr. popravite oluke) 
 Vodite računa o zidnim materijalima (ne stavljajte na zidove tapete ili ploče od gipsanog kartona, 

preporučuju se krečni malter ili boje na bazi kreča) 



Projektpartner    

 Male mrlje plijesni (manje od pola m²) mogu se otkloniti špiritom (može se dobiti u marketima za 
građevinski materijal) ili etilnim alkoholom (70-postotni alkohol iz apoteke). 

 
Daljnje informacije o plijesni: 
Informativni listovi „Schimmel“ i „Richtig Lüften“: www.umweltberatung.at/downloads 
 
Upitnik za samoprocjenu rizika stvaranja plijesni u stanu 
www.wien.gv.at/wohnen/gesund-wohnen/schimmelpilz 
 
 

Korisne adrese 
 

MA 50 – Grupa arbitražne službe
pon, sri: 8–13 sati, čet: 15.30–17.30 sati 
1190 Wien, Muthgasse 62, blok E,  
1. sprat/kat, top 1 1.42 
(01) 4000 74498 
www.wien.gv.at/wohnen/schlichtungsstelle 
www.mietenrechner.wien.at 
www.betriebskostenrechner.wien.at 
 
Telefon za pomoć stanarima 
Brzi i besplatni odgovori  
na sva stambenopravna pitanja 
pon–pet: 8–17 sati 
4000-25900 ili 4000-8000 
www.wohnservice-wien.at 
www.mieterhilfe.at 
 
Austrijsko udruženje stanara 
(potrebno je članstvo) 
pon–čet: 8.30–17 sati, pet: 8.30–14 sati 
Centrala: 1010 Wien, Reichsratstraße 15 
(01) 40 185 
www.mietervereinigung.at 
Besplatno prvo savjetovanje (moguće i na 
drugim jezicima) u nekim udaljenim 
mjestima obično jednom sedmično moguca. 

Austrijski savez stanara i  
vlasnika stanova 
(potrebno je članstvo) 
pon–čet: 9–17 sati, pet: 9–12 sati 
(potrebno je telefonski zakazati termin) 
(01) 512 53 60 ili (01) 512 19 13 
www.mieterbund.at 
 
Austrijska udruga za zaštitu stanara  
(potrebno je članstvo) 
(potrebno je telefonski zakazati termin) 
(01) 523 23 15 
www.mieterschutzverband.at 
 
 
Udruga za informiranje potrošača 
pon–pet: 9–18 sati 
Infocentar, 1060 Wien, Mariahilfer Straße 81 
(01) 588 770 (osobno savjetovanje samo nakon  
zakazivanja termina) 
www.konsument.at 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Nazovite nas, rado ćemo Vas posavjetovati!
 
 

DIE UMWELTBERATUNG (01) 803 32 32 

service@umweltberatung.at   www.umweltberatung.at 

Impressum: Jänner 2018, Herausgeber: Die Wiener Volkshochschulen GmbH, Lustkandlgasse 50, 1090 Wien. Für den Inhalt 
verantwortlich: Herbert Schwaiger, Geschäftsführer. Redaktion: Team BWE, DIE UMWELTBERATUNG. Layout: Monika Kupka,  
DIE UMWELTBERATUNG ist eine Einrichtung der VHS Wien, basisfinanziert von der Wiener Umweltschutzabteilung – MA 22. 
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