+ Innenlufttemperatur wird meist deutlich abgesenkt

» Fenster meist auf Kippstellung beim Liiften, wodurch
Leibungen und Fenstersturz stark auskiihlen und somit eine
groBBe Gefahr fiir zu hohe Feuchte darstellen

«  Querliiften / Uberschlagen am Abend: Durch das Offnen der
Verbindungstiiren soll der tagsiiber stark ausgekiihlte Raum
zur Nacht leicht aufgewarmt werden

« Waschestander werden aus optischen Griinden oft ins tagsiiber
nicht genutzte Schlafzimmer gestellt

«  GroBe Kleiderschranke stehen haufig auch noch direkt an der
AuBenwand; dadurch wird er ein Teil der Konstruktion und der
Taupunkt verlagert sich vom Mauerwerk direkt in den Schrank

KUCHE

« FEinbaukiichen stehen meist direkt an der (Auen-) Wand,
dadurch wird die Luftzirkulation unterbunden

+ Kochen - hier als Dampfquelle verstanden - bekommt Raumen
nur schlecht «

«  Durchs Kochen entstehen Spuren, die dann durch haufiges
Feuchtwischen von Oberflachen und Boden beseitigt werden -
dadurch entsteht noch mehr Feuchtigkeit

« Die Wohnkiiche ist einer der meist frequentierten Raumen;
viele Menschen produzieren viel Feuchtigkeit

BAD

» Feuchte gehort hier zur Natur der Sache. Hohe Feuchte- bzw.
Wasserdampfmengen - meist in einem verhaltnismaRGig
kleinen Raum

« nurgeringe Liiftungsmadglichkeit durch kleine Fenster oder
hdufig nicht ausreichend dimensionierte Abluftanlagen

» Zeitverzogerte Feuchteabgabe durch nasse Handtiicher im
Raum

» Praktisch, aber schadlich: Die typische Waschespinne iiber der
Badewanne

«  Wandhohe Verfliesung, dadurch kaum Kondensationspuffer
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SO WIRD ES HAUFIG GEMACHT: | N H SO MACHEN SIE ES BESSER:

gleichmaRBiges Heizen auf eine Schlaf-Wohlfiihltemperatur, die
i.d.R. bei 18°- 19°Cliegt

aufs Uberschlagen verzichten

keinen Waschestander im Schlafzimmer aufstellen

keine feuchtesperrenden Materialien wie Latexfarbe, sondern
lieber feuchtespeichernde, wie z.B. Teppichboden oder
Calciumsilikatplatten mit einem mineralischen Putz an der Wand
Nach dem Aufstehen und vor dem Zubettgehen griindlich
stoBliiften

s

wo immer es geht Luftzirkulation und Luftzugang zum
Mauerwerk fordern. Dies kann durch Liiftungsgitter in
Arbeitsplatten oder Offnung der Schrankriickwande geschehen
Abluft-Dunstabzugshauben, die die Feuchtigkeit per Schlauch
und durch einen Filter nach auBen transportieren

Liiften wahrend oder unmittelbar nach dem Kochen oder
Wischen

Durch einen feuchtigkeitsgesteuerten Wandliifter erfolgt eine
automatische Regelung des Luftaustauschs

Eine hohere Temperatur als in den Wohnraumen. 22° bis 24°C
kommen der Behaglichkeit und dem Raumklima gleichermafen
zugute.

Duschen bei offenem Fenster. Die Feuchte kann raus, die Kiihle
von AuBBen bemerkt man hinter dem Duschvorhang kaum.

Bei zu kleinen oder fehlenden Fenster empfiehlt sich der Einbau
eines automatisch feuchterequlierenden Wandliifters; hierbei die
Nachlaufzeit Ianger einstellen.

Fliesen nur im Spritzwasserbereich, bis zu einer Héhe von 1,50
m. Kalkputze oder spezielle Beschichtungen an Wanden und
Decke regulieren den Feuchtehaushalt. ,

Jochen Merx

Sachverstindiger fiir die Erkennung, Bewertung und
Sanierung von Schimmelpilzbelastungen (TUV)

Lagerplatzstr. 3 - 36391 Sinntal-Sterbfritz

www.Schimmel-Sachverstaendiger.com
Schimmel-Hotline: (0172) 95 80 504




RICHTIGES LUFTEN

Wie soll ich liiften, wenn ich beruftatig bin?

Das erste Mal morgens nach dem Aufstehen, das zweite Mal wenn Sie
nach der Arbeit nach Hause kommen, das dritte Mal vor dem Schla-
fengehen und wenn zwischen Nachhausekommen und Schlafen-
gehen einige Stunden dazwischenliegen, reicht es auch noch fiir ein
viertes Mal. Sind Sie tagsiiber daheim, dann morgens zweimal liiften.

Feuchtequellen sollten reduziert werden. Ein Hygrometer zeigt Ihnen
die rel. Luftfeuchtigkeit im Raum an. Dabei sollten 50% wahrend der
Heizperiode nicht iiber einen langeren Zeitraum iiberschritten
werden. Bei einer AuBenlufttemperatur von weniger als +-5°Csollten
45%, unter 0°C 40% nicht iberschritten werden. Unter -5°C sollte die
rel. Luftfeuchte deutlich unter 40% liegen.

QUERLUFTUNG

Fenster und gegeniiber- Winter: 2 - 4 Minuten

liegendes Fenster / Tiir Friihjahr / Herbst: 4 - 10 Minuten
ganz gedffnet Sommer: 12 - 20 Minuten
Fenster und gegenilber-  [~y————| Winter: 4-6 Minuten

liegendes Fenster / Tiir %m Friihjahr / Herbst: 8 - 15 Minuten
gekippt 4 Sommer: 25 - 30 Minuten
STOSSLUFTUNG

Fenster ganz gedffnet = Winter: 4-6 Minuten -
gegeniiberliegendes ’% ----- Friihjahr / Herbst: 8 - 15 Minuten
Fenster /Tiir geschlossen Sommer: 25 - 30 Minuten

KIPPLUFTUNG

Winter: 30 - 75 Minuten
Frithjahr / Herbst: 1 - 3 Stunden
Sommer: 3 - 6 Stunden

Fenster gekippt
gegeniiberliegendes
Fenster /Tiir geschlossen

Schimmelpilz kann bei diesen Oberflachentemperaturen an der
kiltesten Stelle entstehen, z.B. in der AuBenwandecke oder hinter
Mabelstiicken, die an einer AuBenwand stehen.

relative Luftfeuchtigkeit im Raum

35% | 40% | 45% | 50% | 55% | 60%| 65%| 70%| 75%| 80%

P26 0°C | 22€ | 4°C | 5% [ 721 8°C | 95€ | 10°C | 19°¢] 12°C

14000 2°C | 4°C [ 6% | 726 9%¢ | 10°C | T8¢ 12°C 13°C) 14

1626 | 4°C | 6°C | 8°C | 9°C | 11°C | 12°C | 13°C | 14°C| 15°%C 16°C

185€ || 6°C | 8°C [10°C | 11°C | 13°C | 14°C | 15°C | 16%C| 17°C| 18°C

Raumtemperatur

20:C | 8°C | 10°C | 19%c f13°c [ 15°€ | 16%C | 17°C | 18°C{ 19°C| 20°C

22°C 110°C 1250 137 [15%C | 16°C | 18°C | 19°C | 20°C | 21°C ] 22°C

24°C | 11°C | 13°C | 15°C | 17°C | 18°C | 20°C | 21°C| 22°C| 23°C| 24%C

WICHTIGE TIPPS

« Liiften Sie 4 - 5 mal taglich, am besten quer

« Ermoglichen Sie bei der Moblierung eine Luftzirkulation
Die Mabel sollten, wenn mdglich bis zu 10 cm Abstand von der
AuBenwand haben.

« Entscheiden Sie sich fiir kleinflichige Mobel aus Massivholz
Am besten sind Mobel mit Beinen. GroBe Schrénke aus Pressspan-
platten behindern die Luftzirkulation und kdnnen iiber ihre meist
dichten Oberflachen keine Feuchtigkeit puffern.

«Vermeiden Sie Temperaturschwankungen
Die Gefahr von Feuchtschaden ist umso groBer, je grofRer und
haufiger die Temperaturunterschiede in einer Wohnung sind.
Senken Sie die Temperatur nur moderat ab. Die Thermostate
nicht um mehr als ein bis zwei Skaleneinheiten absenken.

| NEUBAUFEUCHTE

Beim Bauen gelangt viel Wasser (bis zu 40.000 | bei einem
Einfamilienhaus) in ein Gebaude. Davon ist bis zum Einzug die eine
Halfte weggetrocknet, die andere wird von den verschiedenen
Baustoffen unterschiedlich lange gespeichert. Da Wohnungen meist
schon kurz nach der Fertigstellung bezogen werden, miissen sich
die Bewohner von Neubauten mit den Problemen der
Neubaufeuchte auseinandersetzen. Dabei ist zu beachten:

« Verstarktes Liiften, ofter als normal, ist notig

« Starkeres Heizen ist notwendig

« Einschrankungen bei der Mdblierung sind zu

beachten

Behinderung der Luftzirkulation sollte vermieden werden, also
keine Mabel dicht an den Wanden oder nur mit Abstand (>10 cm)
dazu, aufstellen. Erst nach Ablauf von etwa zwei Heizperioden kann
man davon ausgehen, dass sich die Feuchtigkeit in den Bauteilen
auf ein normales MaR reduziert hat.

SO WIRD ES HAUFIG GEMACHT:

«  Schlechte Liiftungsmaglichkeiten und schlechte oder nicht
vorhandene Warmedammung; daraus resultierende
Kondensathildung und zu kalte Wandoberflachen.

»  Sommerkondensation wegen Erdberiihrtheit des Gebaudes.

«  Auch im Sommer erreichen die Wandoberfldchen haufig nur
12° bis 14°C. An der Wand bildet sich dann Kondensat.

« 1. Klassischer Irrtum: Ein warmer Sommer ist eine gute Zeit
zum Trockenliiften. Falsch! Denn anders als kalte bringt warme
Luft auch Feuchte mit und schldgt sich an der kalten

- Kellerwand nieder.

« 2. Klassischer Irrtum: Bei feuchtem AuBenklima funktioniert
das Trockenliiften nicht. Auch falsch! Denn entscheidend ist
nicht die Luftfeuchte drauBen, sondern die Temperatur. Fiir
effektives Liiften muss es kalt genug sein. :

+ Regale, Mdbel und Werkzeugschranke stehen unmittelbar an
der AuBenwand. UnregelmaRige Nutzung erschwert die
regelmaBige Liiftung.

SO MACHEN SIE ES BESSER:

«  Auf die Lagerung von feuchteempfindlicher Stoffe (Holz, Gips,
Stoffe, Papier, Pappe, Kartons) maglichst verzichten.

«  Wenn schon Karton oder Holz, dann hoher legen; auf
Holzbalken oder Ahnliches. Dadurch ist die Luftzirkulation am
Boden nicht unterbrochen.

« Regale an Innen-, nicht an AuBenwande aufstellen.

» Liiften wenn es drauBen moglichst kalt ist. Im Sommer also
friih morgens oder abends. Und idealerweise im Winter.

« Ausnahmsweise Fenster minimal gedffnet lassen. Bei gleicher
Nutzung / Temperatur der Kellerraume querliiften



